Kidsactiviteiten
/omervakantie

[12 juli t/m 21 augustus]

Zondag 12 juli
Padelclinics met Vera
09.00 - 10.00 (4-6 jaar)
10.00 - 11.00 (7-8 jaar)
11.00 - 12.00 (9-10 jaar)
12.00 - 13.00 (11-13 jaar)
13.00 - 14.00 (14+)

Locatie: Outdoor Padel

Woensdag 15 juli
Kidsfeest

* Leeftijd: 0 t/m 3 jaar

* Tijd: 09.15 - 12.00 uur

*  Leeftijd: 4 t/m 6 jaar
® Tijd: 14.15 - 16.30

Meer informatie en aanmelden
bij de kidsclub!

Woensdag 22 juli
Mini Moves met Valerie
Tijd: 09.45 - 10.15 uur
Leeftijd: 3 t/m 6 jaar
Locatie: Aerobiczaal

Aanmelden via de Receptie

Donderdag 23 juli

Ouder-kind bootcamp met Frans
Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Leeftijd: 7 t/m 11 jaar

Locatie: TSQ Outdoor

Maandag 27 juli
Boxing Kids met Frans
Tijd: 10.00 - 11.00
Leeftijd: 7 t/m 11 jaar
Locatie: Aerobiczaal

Donderdag 13 augustus
Hyrox Youngstars met lke
Tijd: 11.00 - 12.00
Leeftijd: 8 t/m 15 jaar
Locatie: TSQ Outdoor

Vrijdag 21 augustus
Ouder-kind yoga met Danielle
Tijd: 11.15 - 12.00

Leeftijd: 5 t/m 10 jaar
Locatie: Aerobiczaal

e e —

TESQUA

sport & healthclub



